KRYTERIA OCENIANIA OSIAGNIEC UCZNIOW
W KLASACH IV - VIII.

Sprawdzenie 1 ocenianie wiadomosci 1 umiejetnosci odbywa si¢ na biezgco w czasie trwania
dwodch semestrow. Potaczone jest z ocenianiem stownym, przekazaniem informacji zwrotnej
0 wynikach uczenia sie, formutowaniem wskazowek oraz ocenianiem wyrazonym stopniem
szkolnym.
Na oceng¢ z wychowania fizycznego sktada si¢ ocena z aktywnos$ci, umiejetnosci,
przestrzegania bezpieczenstwa, wiadomosci, aktywnosci pozalekcyjnej i pozaszkolnej (udziat
w zajeciach poza lekcyjnych SKS, zawodach sportowych).

1. AKTYWNOSC I FREKWENCJA

- Przygotowanie do zaje¢ (ubior sportowy, higiena osobista).
- Systematyczno$¢, frekwencja.

- Zaangazowanie.

- Pomoc ucznia w organizacji i przeprowadzaniu zajec.

2. UMIEJETNOSCI I SPRAWNOSC FIZYCZNA

- LA ( biegi, skoki, rzuty, atletyka terenowa ).

- Basen (technika poszczeg6lnych stylow ptywackich).

- Tance ( estetyka ruchu, nauka elementow tanecznych, uktady taneczne).
- Gimnastyka ( poprawne wykonywanie ¢wiczen, estetyka ruchu ).

- Gry zespotowe ( zestaw umiejetnosci technicznych i taktycznych ).

- Sporty rakietowe.

- Testy sprawno$ciowe (wybrane proby sprawnosciowe).

3. ZASADY BEZPIECZENSTWA

- Zachowanie, zdyscyplinowanie ucznia na lekcjach WF, kolezenski stosunek 1 pomoc
w czasie lekcji WF

- Przestrzeganie regulaminu zwigzanego z obiektami sportowymi oraz przyrzadami
sportowymi.

4. WIADOMOSCI

- Podstawowe przepisy konkurencji LA.

- Podstawowe przepisy gier zespotowych.

- Poprawne nazewnictwo ¢wiczen gimnastycznych.

- Znajomos¢ zasad zdrowego odzywiania.

- Uczen potrafi samodzielnie zaplanowac 1 wykona¢ gimnastyke poranna, rozgrzewke przed
wysitkiem fizycznym, ¢wiczenia rozciagajace i uspokajajace.

- Znajomos¢ stylow plywackich.

5. UCZEN MOZE OTRZYMAC DODATKOWE OCENY ZA:

- Udziat w zajeciach pozalekcyjnych.

- Udziat i reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych.

- Za osiagnigcie wybitnych wynikow sportowych na szczeblu miejskim( miejsce na podium),
wojewodzkim 1 og6lnopolskim.

- Wiedza wykraczajaca poza program nauczania.



6. LEKCJA FAKULTATYWNA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

Uczen deklarujac uczestnictwo w zajgciach fakultatywnych ma obowiagzek uczestniczy¢ w
nich caty semestr, bez mozliwos$ci dokonywania zmiany grupy. Uczen bedzie systematycznie
oceniany za aktywny udziat w zajg¢ciach fakultatywnych, co bedzie brane pod uwagg przy
wystawianiu ocen srédrocznych i rocznych z wychowania fizycznego

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE
OCENY

Poziom umiejetno$ci ruchowych sprawnosci fizycznej podlega ocenie w skali sze$ciostopniowe;j (1-6).

Celujaca-(6) Uczen spelnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobrg . wyniki znacznie przewyzszaja
normy cech motorycznych na oceng bardzo dobra. Osiagga duzy postgp w usprawnianiu si¢ ( np. poprawa we
wszystkich probach). Poziom opanowania umiejetnosci technicznych znacznie przewyzsza wymagania na oceng
bardzo dobra. Zastosowanie umiej¢tnosci w praktycznym dziataniu: jest doskonaty we wszystkich dyscyplinach
i konkurencjach. Potrafi praktycznie wykorzysta¢ wiedz¢ w konkurencjach, zawodach, tworzeniu howych
rozwigzan. Jest bardzo zaangazowany na lekcjach. Rozwija swoje uzdolnienia. Aktywnie uczestniczy w zyciu
sportowym szkoty, badz tez w innych formach aktywnos$ci zwigzanych z wychowaniem fizycznym.
Systematycznie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych. Osigga sukcesy na szczeblu miejskim (miejsca
na podium), wojewodzkim i ogélnopolskim. Zawsze ma zmienny strdj( mozliwy jeden brak stroju w semestrze).
Zawsze ¢wiczy na lekcji wychowania fizycznego — 100% frekwencja.

Bardzo dobra (5)- Uczen jest bardzo sprawny fizycznie; osiagga wyniki wg norm na ocen¢ bardzo dobra.
Cwiczenia wykonuje z whasciwg technika , zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie. Osiaga
wyniki lepsze od diagnozy .Osiaga poprawe w wigkszos$ci prob. Systematycznie doskonali swoja sprawno$é
motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu. Doskonale opanowat wigkszo$¢ umiejetnosci.
Bardzo dobrze sobie radzi w wigkszosci dyscyplin, posiada ogromny zasoéb wiedzy . Umie zastosowaé wiedzg w
samodzielnym rozwigzywaniu zadan. Podejmuje duzy wysitek , systematycznie stara si¢. Reprezentuje szkote w
rozgrywkach sportowych , bierze udziat w mistrzostwach szkoty, w zajeciach treningu SKS-u lub w innym
klubie sportowym- osiaggajac dobre wyniki sportowe. Jego postawa spoteczna , zaangazowanie i stosunek do
zaj¢¢ nie budzi najmniejszych zastrzezen. Zawsze ma zmienny str6j( mozliwy jeden brak stroju w semestrze).
Zawsze ¢wiczy na lekcji wychowania fizycznego — 100% frekwencja.

Dobra (4)- Uczen dysponuje dobra sprawnoscia motoryczng. Cwiczenia wykonuje prawidtowo lecz nie do$é
doktadnie, z matymi btedami technicznymi. Wykazuje tendencje do poprawy wynikow. Brak statej poprawy ale
pojedyncze proby poprawione. Nie potrzebuje wigkszych bodZzcoéw do pracy nad osobistym usprawnianiem,
wykazuje state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie. Opanowat wigkszo$¢ umiejetnosci lecz w réznym stopniu.
Radzi sobie w rdznych dyscyplinach sportowych. Zna wigkszos$¢ zagadnien i poje¢. Sprawnie postuguje si¢
wiedzg. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen. Podejmuje
wysitek, stara si¢. Zawsze ma zmienny str6j( mozliwy jeden brak stroju w semestrze). Zawsze ¢wiczy na lekcji
wychowania fizycznego — 100% frekwencja.

Dostateczna (3)- Uczen dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczna. Osigga wyniki wg norm na oceng
dostateczng . Posiada tylko podstawowe umiejetnosci. Cwiczenia wykonuje niepewnie z wigkszymi btedami
technicznymi. Wykazuje mate postgpy w usprawnianiu. Nie bardzo daje sobie rad¢ w kilku dyscyplinach. Zna
podstawowe poje¢cia i zagadnienia. Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych. Sporadycznie wykorzystuje
wiedze do rozwigzywania problemoéw. Uczestniczy w lekcji, mato si¢ stara. Przeszkadza kolegom. Przejawia
pewne braki w zakresie postawy spotecznej i w stosunku do kultury fizycznej. Systematycznie nie ma stroju do
¢wiczen.

Dopuszczajaca (2)- Uczen posiada stabg sprawnos$¢ fizyczna. Osigga wyniki znacznie ponizej oceny
dostatecznej .Opanowat minimalng ilo¢ wiadomosci. Nie radzi sobie w wigkszosci dyscyplin. Cwiczenia
wykonuje niepewnie z duzymi bledami technicznymi.. Wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnianiu
motorycznym. Ma minimalny zasob pojec¢ i wiadomosci. Nie potrafi samodzielnie zastosowaé wiedzy w
praktyce. Nie wktada wysitku, nie stara si¢. Sporadycznie ¢wiczy.Przejawia duze braki w zakresie postawy
spotecznej i stosunku do wychowania fizycznego. Czgsto nie ma stroju do ¢wiczen.



Niedostateczna (1)- Uczen posiada bardzo stabg sprawnos¢ fizyczng. Nie przystepuje lub nie koniczy prob mimo
mozliwosci. Cwiczenia wykonuje z bardzo duzymi btedami technicznymi lub nie potrafi ich wykona¢. Nie
wykazuje zadnych postgpoéw w usprawnianiu si¢. Nie posiada zadnych umiej¢tnosci wymaganych dla danej
klasy. Nie umie wystapi¢ w zadnej z dyscyplin. Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych , nie uczestniczy
w zyciu sportowym szkoly. Nie rozroznia pojec. Nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi rozwigzaé
problemu, zadania sprawno$ciowego. Nie wykonuje ¢wiczen i polecen. Stosunek ucznia do kultury fizycznej i
jego postawa spoteczna sg negatywne.

Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci i edukacja
zdrowotna w klasach I — I11.

Uczen klasa IL'i I1:

1) uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawnos¢ fizyczna, zgodnie z regutami;

2) potrafi :

a) chwyta¢ pitke, rzucac nig do celu i na odlegtos¢, toczy¢ ja i koztowacd,

b) pokonywac przeszkody naturalne i sztuczne,

¢) wykonywac¢ ¢wiczenia réwno wazne;

3) dba o to, aby prawidtowo siedzie¢ w tawce, przy stole itp.;

4) wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i Ze mozna im zapobiega¢ poprzez: szcze
pienia ochronne, wtasciwe odzywianie si¢, aktywnos$¢ fi - zyczna, przes trzeganie higieny;
wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji choroby;

5) wie, ze nie moze samodzielnie zazywacé lekarstw i stosowac srodkow chemicznych (np.
srodkow czystosci, sSrodkéw ochrony roslin);

6) wie, ze dzieci niepetnosprawne znajdujg si¢ w trudnej sytuacji i pomaga im. Podane
umiejetnosci dotycza dzieci o prawidlowym rozwoju fi zycznym. Umiejetnosci dzieci
niepetnosprawnych ustala si¢ stosownie do ich mozliwosci.

Uczen klasa III:

1) w zakresie sprawnosci fizycznej:

a) realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut,

b) umie wykona¢ probe sity migs$ni brzucha oraz probe gibkosci dolnego od cin ka
kregostupa;

2) w zakresie treningu zdrowotnego:

a) przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz wykonuje przewrdt w przod,
b) skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednondz i obun6z nad niskimi przeszkodami,
¢) wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru, z przyborem i na przy rzadzie;

3) w zakresie sportow catego zycia i wypoczynku:

a) postuguje si¢ pitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija 1 prowadzi ja

b) jezdzi np. na rowerze, na wrotkach; przestrzega zasad poruszania si¢ po drogach,

¢) bierze udziat w zabawach, minigrach i grach terenowych, zawodach sportowych,
respektujac reguty i podporzadkowujac si¢ decyzjom se¢dziego,

d) wie, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwyciestwa i radzi sobie z porazkami w miarg
swoich mozliwosci;

4) w zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej:

a) dba o higieng osobistg i czysto$¢ odziezy,

b) wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wlasciwe odzywianie si¢ oraz aktywnos¢ fizyczna,
c) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowaé srodkow chemicznych
niezgodnie z przeznaczeniem,

d) dba o prawidlowa postawe, np. siedzac w tawce, przy stole,



e) przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych; postuguje si¢
przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

f) potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wie, do kogo zwroci¢ sie o
pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia.



